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لوصا -١

ىشزرو ىاهداديور رد ىدنب طرش دناوتيم ربراك ،باسح ندرك زاب و تيوضع زا دعب ١-١
صخشم غلبم نداد رارق ىانعم هب ىدنب طرش .دنك زاغآ ار تياس رد هدش هئارا فلتخم
.دشابيم ىشزرو ىاه هقباسم (جياتن)هجيتن ىارب

و ربراك نيب ىدادرارق دهعت كي ناونع هب هدش ماجنا ىدنبطرش و ىنيب شيپ ره ٢-١
هب زاجم راك ندش هدنرب تروص رد ،ديآ يم باسح هب (ىدنب طرش لالد) ركيم كوب
ىدادرارق غلبم ركيم كوب تسكش تروص رد و ،تسا هدش صخشم غلبم تفايرد
.دنكيم تفايرد ار ىدنبطرش

.دشاب ناتباسح رد امش ىدوجوم زا رتشيب دناوتيمن ىدنب طرش غلبم ٣-١

مايپ ربراك نآ ىپ رد و هدش تبث ام ىاه رورس رد هك ىا هدش ماجنا ىاه ىدنب طرش ٤-١
ندش عطق .دنشابيم ندرك لسنك اي و رييغت لباق ريغ ،تسا هدرك تفايرد هدييات
طرش رييغت رب ليلد ىطابترا متسيس رد للخ هنوگره اي و ىتنرتنيا طابترا
 .دشابيمن رورس رد هدش تبث ىدنب

تاقباسم تسيل-دنوش ىم هتفريذپ ام ىشزرو ىاه نيال ساسا رب اه ىدنب طرش ٥-١
.هجيتن ره ىارب ىدنبطرش ىاه تيدودحم و (هيلوا)عورش بيرض اب

هدش مامت ىاه ىدنب طرش طورش رب ىريثات چيه ىشزرو ىاه نيال رد رييغت هنوگره
 .درادن

ربراك ،دنك اديپ رييغت ىدنب طرش شريذپ نامز ات هجيتن بيرض هك ىتروص رد ٦-١
تيا اب دناوتيم ربراك .تفرگ دهاوخ رارق تارييغت نيا نايرج رد ىمايپ تفايرد اب
ىزاب همادا زا دوخ تفلاخم اب دناوتيم و ،دزادرپب ىزاب همادا هب و دنك تقفاوم تارييغت
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.دنك ىراددوخ ديدج طيارش اب

ره اي و نامز ،خيرات .تسا هدش هداد ناشن تياس رد اه هقباسم زاغا نامز و خيرات ٧-١
رد .ديآ ىمن باسح هب ىدنب طرش وغل ىارب طرش ،هقباسم هب عجار هابتشا تاعالطا
رگا ،دوش رازگرب تياس رد هدش هداد ناشن نامز زا دعب اي و لبق هقباسم هك ىتروص
 .دوب دهاوخ ربتعم ،دشاب هدش ماجنا هقباسم ىعقاو نامز لبق ات ىدنب طرش

هدش ركذ لبق زا هكنآ رگم ،دريگيم تروص اه ىزاب ىلصا نامز رد اه طرش عاونا ٨-١
هداد ناشن نيال رد هتكن نيا ،دشاب هفاضا تقو ندش هتفرگ رظن رد اب رگا .دشاب
هجيتن هك (NFL)ىياكيرما لابتوف و لابتكسب ،لابسيب لثم ىياه ىزاب .دش دهاوخ
ريغ رگا ،دنشابيم انثتسا ،دنيايم باسح هب هفاضأ ىاه نامز نتفرگ رظن رد اب اهنا
 .دشاب هدشن صخشم نيفرط نيب لبق زا نا زا

تيمسر هب اهنآ ىلصا نامز تديشو ناياپ هب زا دعب طقف ىشزرو ىاهداديور جياتن ٩-١
٦٠ مامتا زا دعب ىكاه رد ،هقيقد ٩٠ ناياپ زا دعب لابتوف رد الثم).دنوش ىم هتخانش
زا لبق هقباسم ندناسر ناياپ هب رب ميمصت هقباسم رواد هك ىدراوم رد اي و (هقيقد
.دريگب ىنوناق نامز

طسوت دياب دوش ىم باسح و صخشم ىدنب طرش خرن اهنآ ساسا رب هك ىجياتن ١٠-١
اي هجيتن رد ور شيپ نكمم تاحيحصت .دنشاب هدش مالعا ىشزرو ىمسر ىاه نامزاس
هب .تشاد دهاوخن ىدنب طرش هيلوا هدش هبساحم خرن رب ىريثات ىزاب هجيتن وغل
ناياپ زا دعب تعاس ٢٤ ات هجيتن هابتشا مالعا اب طبترم حيحصت انثتسا
 .هقباسم

:ميتسه ريز دراوم رد ١ بيرض اب غلبم ندنادرگ زاب و ىدنب طرش وغل هب زاجم ام ١١-١

هب ،نآ زاغآ زا دعب تعاس ٤٨ تدم رد و دوش فقوتم نآ نايرج رد اي و وغل هقباسم رگا
(زور ٣ ،لابتوف رد ىزاب زا لبق ىاه ىدنبطرش ىارب).دسرن ماجنارس

.نكيزاب اي و اه ميت زا ىكي روضح مدع

اه ىدنب طرش ىزاب ىرازگرب ناكم رييغت تروص رد ،ىميت و ىهورگ ىشزرو ىاه ىزاب رد
.دوش رازگرب نابزيم رهش نامه رد ىزاب رگم .دنوشيم لاعف ريغ

و ناراكشزرو طسوت ىزاب هنافصنم و كاپ ىارجا و ىنابت هب ندوب كوكشم تروص رد
.هقباسم نايرجم اي

مدع اي ىدمع لامعا ،هقباسم هجيتن رد ىنابت :دشابيم ريز دراوم لماش عوضوم نيا
تسردان تاعالطا ،هجيتن رد ريثأت فده اب ،نانكيزاب اي و نارواد طسوت لامعا ىارجا
.هريغ و ىزاب ناگدننك ارجا طسوت

رب ميمصت ريز تاقيقحت ماجنا زا دعب Fairbet ميت تينما شخب ىطيارش نينچ رد
 :دريگيم  نآ مدع اي و ىدنب طرش وغل



ىدنب طرش اهنا ىور هك ىجياتن و ،اه هورگ ،ىدنب طرش خرن ليلحت و هيزجت
 .تسا هتفرگ تروص
.تسا هدش تخادرپ ىدنب طرش زاين دروم غلبم اهنا زا هك ىياه باسح زيلانا
 .هطوبرم ىاه تباقر رب مكاح ىشزرو ىاه نامزاس هب تساوخرد لاسرا

.دنك ىدنب طرش دراد تكرش نا رد ىا هبون هب دوخ هك ىتاقباسم ىور دناوتيمن ربراك
ربراك نيا ىاه ىدنب طرش مامت وغل رب زاجم ام ،دنب نيا ضقت هب ندرك كش تروص رد
 .ميتسه داديور نيا رب

اي و جياتن ،بيرض تسردان شيامن الثم ،دهد خر نف تاهابتشا هقباسم شخپ رد رگا
.ميتسه ىدنب طرش ندرك لطاب رب زاجم ام ،هقباسم نامز

ىاه ىدنب طرش اي و ،ربراك كي بناج زا ىكت ىدنب طرش نيدنچ هدهاشم تروص رد
ىراركت ىاه ىدنب طرش نيا مامت ،دنتسه هباشم هجيتن كي لماش هك ىتيزوپماك
.دنوش ىم فذح و لطاب ىدنب طرش نيلوا ريغ هب

اي و دشاب هتشاد هدنرب دنچ داديور هك دوشيم ارجا ىنامز ىواسم هجيتن نوناق ١٢-١
تكرش ىزوريپ رب هدش ماجنا ىدنب طرش ره ىارب .دشاب هدش ىواسم ىزاب هجيتن
دادعت رب نكمم ناگدنرب دادعت بسانت هب ادتبا رد ىدنب طرش خرن ،رظن دروم هدننك
ىنيب شيپ هك ىناربراك هب هدش هدنرب غلبم سپس .دبايم شهاك ىقيقح ناگدنرب
 .دوشيم راذگاو ىدنب طرش غلبم نيرتمك نازيم هب دنا هداد ماجنا ار تسرد

 طسوتم بيرض اب ىدنب طرش خرن هبساحم ١٣-١

ركيِم كوب ،دشاب هدرك تبث رتشيب اي رتمك اهابتشا ار بيرض ربراك هك ىتروص رد
داديور نيا رب نيگنايم بيرض ساسا رب ربراك هدش هئارا خرن ددجم هبساحم رب زاجم
 .دشابيم رگيد ىاه ركيمكوب طسوت

بناج زا ىهابتشا اي و اطخ ىدنب طرش خرن تفايرد ماگنه رد هك ىتروص رد ١٤-١
.ميشابيم نا حيحصت هب زاجم ام ،دوش تفاي ام نانكراك

شخب رد .دهديم ناشن ىزاب طورش اب ار دوخ تقفاوم ربراك ىدنب طرش ماجنا اب ١٥-١
عاونا زا ىضعب ىارب اما ،تسا هدش هئارا ىدنب طرش ىاه ىزاب رثكا تاحيضوت ،لوصا
تخانش و هعلاطم هب ليامت رگا .دشاب هدشن هئارا ىحيضوت زا نكمم ىدنب طرش
.دييامن رارقرب سامت ىنابيتشپ شخب اب ،ديراد تاحيضوت نيا رب ىفاك

ىدنب طرش فلتخم تالاح -٢

تروص نيا هب تياس رد هدش هئارا ،ىشزرو تاقباسم رب ىدنب طرش فلتخم تالاح ١-٢
 :دنشابيم

هقباسم زاغآ ات طقف اه ىدنب طرش تلاح نيا رد : هقباسم زا لبق ات ىاه ىدنب طرش
رارق طوطخ شخب رد تياس ىور رب اه ىدنب طرش نيا .دنريگيم رارق شريذپ دروم
.دنا هتفرگ



 .Live شخب رد هدش هئارا .ويال اي هدنز ىاه ىدنب طرش

 :اه ىگژيو

ريخات نازيم .دوش ماجنا ريخات اب تسا نكمم تياس ىور رب هقباسم هدنز شخپ
.دشاب ريغتم دناوتيم ىزاب زا تاعالطا تفايرد هب هجوت اب هدنز شخپ رد
.دوش فقوتم ىنف فلتخم ليالد هب زا نكمم ويال ىدنب طرش شريذپ ىدراوم رد
.دنشابيم ربتعم و لوبق دروم هدش هتفريذپ ىاه ىدنب طرش مامت دوجو نيا اب

ىدنب طرش .،كت ىدنب طرش : دنا هدش هداد هئارا ريز ىاه ىدنب طرش تياس ىور رب ٢-٢
(ىبيكرت)سرپسكا ىاه

طرش غلبم لداعم غلبم هدنرب .هقباسم كي اهنت هجيتن ندز سدح - كت ىدنب طرش
.دنكيم تفايرد هقباسم رب هتفرگ رارق بيرض رد برض هدش ىدنب

طرش رد ندش هدنرب ىارب .مه زا مادج هقباسم ١٠ ات ٢ زا لماش ىدنب طرش - سرپسكا
ندوبن تسرد .دشاب هدز سدح تسرد ار جياتن مامت دياب نكيزاب ،ىبيكرت ىدنب
غلبم .دش دهاوخ ىبيكرت ىدنب طرش لك رد نكيزاب تخاب ثعاب هجيتن كي ىتح
مامت و تاقباسم مامت رب هداد رارق غلابم عومجم اب ربارب ،هدنرب طسوت ىتفايرد
 .دشابيم جياتن مامت بيرض

 ىدنب طرش عاونا -٣

١ ١-٣xميت ىزوريپ :نكمم تالاح .هقباسم هجيتن ندز سدح ( هجيتن رب ىدنب طرش )٢
رد هجيتن رب هدس هداد رارق غلبم : هدش هدنرب غلبم .(X) ىواسم ،٢ ميت ىزوريپ،١
 .بيرض

 :دوشيم لماش ريز ىاه هنيزگ .ىا هجيتن ود ٢-٣

١X - اي و ١ هرامش ميت ىزوريپ  هب زاين ندش هدنرب ىارب .ىواسم اي و ١ ميت ىزوريپ
.تسا ىزاب هجيتن ندش ىواسم

ود زا ىكي ىزوريپ اب دياب هقباسم ندش هدنرب ىارب .٢ ميت اي و ١ ميت ىزوريپ - ١٢
.دسرب ناياپ هب ميت

٢X - ناياپ اي و ٢ ميت ىزوريپ هب زاين ندش هدنرب ىارب .ىواسم اي و ٢ ميت ىزوريپ
.تسا ىواسم هجيتن اب ىزاب

،هفاضا تقو زا ريغ هب .دوشيم هتفريذپ هدش هفاضأ قياقد و ىزاب لوط رد ىدنب طرش
 .ىتلانپ اي و مياترووا

هدما تسد هب تازايتما اي و ،اه لگ لك دادعت رب ىدنب طرش - لاتوت رتشيب/رتمك ٣-٣
اي و رتمك امش هك تسيفاك ندش هدنرب ىارب .هقباسم رد نانكيزاب مامت طسوت
سدح هدش صخشم لاتوت هب تبسن ار هدما تسد هب تازايتما اي اه لگ ندوب رتشيب
.دينزب



ميت ود زا ىكي ىزوريپ رب طقف اه ىدنب طرش .ىواست زا ريغ هب هجيتن ٤-٣
بيرض اب غلابم مامت ،ىواسم هجيتن اب هقباسم مامتا تروص رد .دنوشيم هتفريذپ
.دوشيم هدنادرگرب ناگدننك تكرش هب ١

و پاكيدنه نتفرگ رظن رد اب و ،هجيتن هس قبط رب ىدنب طرش - پاكيدنه ٥-٣
لگ لضافت و تازايتما هب هك ميت كي زايتما اي و اه لگ دادعت هب پاكيدنه .لضافت
اب ربارب اي و ىفنم ،تبثم دناوتيم لضافت .دوشيم هتفگ هدش هفاضا ميت نا
.دشاب رفص

ميات ٤ زا هك ىياه ىزاب رد .ىزاب لوا همين و مياتفاه رد ىدنب طرش - تحارتسا نامز ٦-٣
.دوشيم هتفگ ٣ و ٢ ىاه تس نيب تحارتسا نامز هب ،همين ،تسا هدش ليكشت
(Х)ميت ود ىواست اي و (٢)مود ميت ىزوريپ ، (١)لوا ميت ىزوريپ دناوتيم جياتن
 .دشاب

همين رد هقباسم هجيتن نامزمه دياب امش ىدنب طرش نيا رد - هقباسم/لوا ميات ٧-٣
ار لوا همين رد ىزاب هجيتن ادتبا راكنيا ىارب .دينزب سدح ار ىزاب ناياپ رد و لوا
رب ار هدنرب غلبم .دينكيم تبث ار ىزاب ىياهن هجيتن "/" زا دعب سپس و ،هتشون
.دننكيم هبساحم ىزاب ىناياپ هجيتن ساسا

ىدنب طرش نيا ىارب . اه لگ دادعت اب ىزاب ىياهن هجيتن ندز سدح - هجيتن ٨-٣
ره" ،"ىواست و هدشن ركذ هجيتن ره" :دوشيم هئارا ىياهن هجيتن تالاح زا ىا هعومجم
لوا تلاح ىارب ."٢ ميت درب و هدشن ركذ هجيتن ره ،"١ ميت درب و هدشن ركذ هجيتن
ىارب هدش ركذ جياتن زا ريغ هب ىا هجيتن ره اب و ميت ود ىواست اب دياب ىزاب
ميت ود زا ىكي عفن هب دياب ىزاب موس و مود تالاح ىارب .دسرب ناياپ هب ىدنبطرش
.دسرب ناياپ هب ىدنبطرش ىارب هدش ركذ جياتن زا ريغ هب ىا هجيتن ره اب و ٢ اي ١
 .دنوشيم هتفريذپ ىزاب ىنوناق تقو ناياپ ات اه ىدنب طرش

ميات رد ىزاب قيقد هجيتن دياب امش ىدنبطرش نيا رد - لوا همين رد ىزاب هجيتن ٩-٣
طرش ،دشاب لوا همين رد هدما تسدب هجيتن فالخ هجيتن نيا رگا .دينزب سدح ار لوا
 .ديآ ىم باسح هب هتخاب طرش كي امش

،تازايتما ،اه لگ دادعت ندوب درف اي و جوز دياب امش ىدنب طرش نيا رد - درف /جوز ١٠-٣
،دشاب هديسرن رمث هب ىلگ ىزاب رد رگا .دينزب سدح ار ىزاب ىاه ميگ اي و ،اه تس
.دوش ىم هدنرب جوز طرش

ميت هك دينزب سدح دياب امش ىدنب طرش نيا رد - (تيشنيلك ) دنكيمن در ميت ١١-٣
"ريخ" ،(دنكيمن تفايرد) "هلب" :نكمم جياتن .هن اي دنكيم تفايرد ىلگ هدش باختنا
.دنوش ىم هتفريذپ ىزاب ىنوناق نامز رد اه ىدنب طرش.(دروخيم لگ )

سدح ار اه تباقر ىدعب هلحرم هب هدننك دوعص ميت دياب ىدنب طرش نيا رد - روبع ١٢-٣
ىفاضا ىاه تقو نتفرگ رظن رد اب ىياهن هجيتن ساسا رب اه ىدنب طرش .دينزب
دوعص ميت ندش صخشم ىارب رگا .دنوشيم هتفريذپ ىتلانپ تابرض اي و ىلامتحا
ميت ندش صخشم زا سپ اهنت اه طرش ،دشاب زاين هقباسم كي زا شيب هب هدننك



 .دنوشيم هبساحم دعب هلحرم هب هدننك دوعص

رد دياب امش طسوت هدش باختنا ميت ىدنب طرش نيا ىارب - همين ود ره رد زوريپ ١٣-٣
.دشاب ناديم هدنرب همين ود ره

هچ اب هدش باختنا ميت هك  دينزب سدح دياب امش ىدنب طرش نيا رد - لضافت ١٤-٣
لگ ربارب دادعت ندش هدز تروص رد "ىواست" هجيتن .دوشيم زوريپ ىلگ لضافت
 .ميت ود ره طسوت ىلگ ندزن تروص رد "هدز لگ نودب" هجيتن .تسا ميت ود ره طسوت

لگ عومجم و (١X٢) ىزاب هجيتن دياب امش ىدنب طرش نيا ىارب - رتشيب/رتمك ١٥-٣
.دينزب سدح ار ميت ود طسوت هدش هدز ىاه

اي نابزيم ميت قيقد دادعت دياب امش تلاح نيا رد - ( Live )نامهم/نابزيم ىاه لگ ١٦-٣
دشاب هدز رتشيب اي و لگ ٣ ميت هك ىتروص رد "+٣" هنيزگ .دينزب سدح ار نامهم
 .دوش ىم هدنرب

هدش هدز ىاه لگ قيقد دادعت دياب ندش هدنرب ىارب - (Live ) اه لگ قيقد دادعت ١٧-٣
ود هدش هدز ىاه لگ عومجم هك ىتروص رد +٦ هنيزگ .دينزب سدح ار ميت رد ره طسوت
 .دوش ىم هدنرب دشاب رتشيب اي و ٦ ميت

رد زايتما N ىسك هچ دنزب سدح دياب ربراك - ( Live ) ؟دريگيم زايتما N ىسك هچ ١٨-٣
ىم هتفرگ رظن رد ميت ود ره تازايتما عومجم هبساحم رد .دريگيم تس اي و هقباسم
.دوش

هك ىلوا ميت دياب امش تلاح نيا رد - ( Live ) ؟دسريم N زايتما هب رتدوز ميت مادم ١٩-٣
.دينزب سدح ار دسريم x زايتما هب

سدح دياب امش ندش هدنرب ىارب - ( Live ) ؟دربيم ار ىزاب هدناميقاب ميت مالك ٢٠-٣
.دوش ىم هدنرب اه ىدنب طرش تفايرد زاغآ نامز زا ىزاب هدناميقاب ميت مادك هك دينزب
.دنيآ ىمن باسح هب هظحل نيا ات هدش هدز ىاه لگ

لگ ى هدننز ميت مادك دينزب سدح دياب امش ،ندش هدنرب ىارب - ( Live ) ىدعب لگ ٢١-٣
ىصخشم ىنامز ى هزاب رد دناوتيم ىدنب طرش .دوب دهاوخ ىدنب طرش زاغا نامز زا ىدعب
زا مادكچيه هك ىتروص رد "Х" هجيتن رب طرش . (هقباسم زا ىشخب اي و لك )دوش ماجنا
.دوش ىم هدنرب دنناسرن رمث هب ىلگ ميت ود

ميت دياب امش تلاح نيا رد - ( Live ) ؟دوشيم هدش صخشم ميات هدنرب ميت مادك ٢٢-٣
ىاه نامز اه تس هجيتن .دينزب سدح ار هدش صخشم ميگ اي و همين ،تس رد هدنرب
 .دنوش ىمن هبساحم رگيد

نامز مادك هك دينزب سدح دياب امش - (رتراوك ،تس ،همين)ىزاب نامز نيرترثوم ٢٣-٣
هجيتن رب ىدنب طرش .دوب دهاوخ ميت ود ره طسوت نيرتروآزايتما و نيرترثوم ىزاب
ىتروص رد و ،دشاب ربارب اه تس مامت رد هجيتن هك دوش ىم هدنرب ىتلاح رد "ربارب"
.دوش لصاح تازايتما عومجم نيرتشيب لاح نيع رد و ربارب هجيتن تس ود رد لقادح هك



ار ىزاب ىياهن هجيتن دياب امش ندش هدنرب ىارب - اه تس قبط رب ىدنب طرش ٢٤-٣
 .دوش ىم هداد هئارا ىياهن هجيتن نكمم تالاح مامت .دينزب سدح اه تس قبط

دادعت و Y تس رد ار X سينت ىزاب هدنرب دياب امش .Y تس و X ىزاب هجيتن ٢٥-٣
 .دينزب سدح ار تسا هدرك بسك هدنزاب نكيزاب هك ىتازايتما

 : لاثم ىارب

 P1/15 - بسك زايتما ١٥ ىزاب نيا رد ٢ هرامش نكيزاب ،1 هرامش نكيزاب ىزاب هدنرب
.درك

 P2/30 - بسك زايتما ٣٠ ىزاب نيا رد ١ هرامش نكيزاب ،٢ هرامش نكيزاب ىزاب هدنرب
 .درك

نكيزاب مادك دينزب سدح دياب امش ندش هدنرب ىارب - دنار قبط رب ىدنب طرش ٢٦-٣
 .دوش ىم هدنرب دنار مادك رد

لوط هب دنار دنچ هقباسم هك دينزب سدح دياب امش ،ىزوريپ ىارب - دنار لاتوت ٢٧-٣
ىم رامش هب لماك دنار نيا ،دنك مالعا مامت ار ىزاب دنار ىادتبا رد رواد رگا .دماجنا ىم
 .ديآ

نكيزاب مادم هك دينزب سدح دياب امش - كيرب نيرتهب اب نكيزاب - X ميرف ٢٨-٣
هدش صخشم ميرف رد ار (مه رس تشپ هدش بسك ىاهزايتما هعومجم ) كيرب نيرتهب
 .دنكيم بسك

مادك صخشم ميرف رد هك دينزب سدح دياب امش . كيرب نيرتهب - X ميرف ٢٩-٣
 .دنوش ىم هبساحم نكيزاب ود ره تازايتما .دتفا ىم قافتا كيرب مميسكام

 +Y كيرب اب نكيزاب - X ميرف ٣٠-٣

كيرب هب دناوت ىم نكيزاب زا ىكي هك دينزب سدح دياب امش ىدنب طرش نيا ىارب
١٠٠ ) +100 ، (رتشيب و زايتما ٥٠ ) +50 : نكمم تالاح .ريخ اي دسرب هدش صخشم
 .(رتشيب و زايتما

 ؟دنك ىم بسك ١٨٠ زايتما اب ىرتشيب ىاه تس نكيزاب مادك ٣١-٣

اب ىرتشيب ىاه تس تراد رد نكيزاب مادك دينزب سدح دياب امش ندش هدنرب ىارب
 . دنكيم بسك هقباسم لوط رد ١٨٠ زايتما

 فلتخم ىشزرو ىاه هتشر رد ىدنب طرش ىاه ىگژيو -٤

 لابتوف ١-٤

رظن رد اب)دوش ىم هتفريذپ ىنوناق نامز رد لابتوف تاقباسم ىاه ىدنب طرش همه
هجيتن هك "هدنرب" و "دوعص" ىدنب طرش ود ءانثتسا هب ،(هدش فلت ىاه تقو نتفرگ



باسح هب ىنوناق نامز زج هدش فلت ىاه تقو .تسا ىلصا طرش اهنا رد ميت ود لباقت
،هدش هبساحم هدش فلت ىاه تقو .دنوش ىم باسح هقيقد ٤٥ ميات ود ىارب هك دنيا ىم
 .دنراد توافت ىا هقيقد ١٥ هفاضا ميات ود اب

طرش ىارب)دوش ىرگيد نامز هب لوكوم اي و فقوتم هقيقد ٩٠ ناياپ زا لبق ىزاب رگا
مامت (زور ٣ زا رتشيب چتام هرپ ىاه ىدنب طرش ىارب و زور ٢ زا رتشيب Live ىاه ىدنب
جياتن هك ىياه ىدنب طرش نا زج هب دنوش ىم وغل و لطاب هدش ماجنا ىاه ىدنب طرش
كي اب هك دوشيم ىدراوم  لماش رگيد ىاه انثتسا .تسا هدش صخشم عطق روط هب اهنا
هديسرن ناياپ هب ىنوناق نامز رگا ىتح دوشيم مالعا هدش مامت ىزاب ىمسر ميمصت
.دشاب

ىنوناق نامز ساسا رب اه ىدنب طرش مامت ،ناناوج ىاه ميت و هناتسود ىاه ىزاب رد
 .دوشيم ماجنا

هتفريذپ هقباسم ىنوناق نامز ساسا رب ىكاه تاقباسم ىاه ىدنب طرش .ىكاه ٢-٤
ىزاب هجيتن ساسا رب ىدنب طرش رگا .دشاب هدشن طرش ىرگيد تلاح رگا ،دوش ىم
ناشن نيال رد هتكن نيا ،دشاب ىتلانپ تابرض و هدش هفاضا ىاه تقو هبساحم اب
طرش مامت ،دسرن ناياپ هب تعاس ٤٨ نامز تدم رد ىلو ،دوش زاغآ ىزاب رگا .دوش ىم هداد
ىزاب فقوت هظحل رد ناشجياتن هك ىياه ىدنب طرش نا زج هب .دنوشيم وغل اه ىدنب
 .دوب دنهاوخ هبساحم لباق

نامز نتفرگ رظن رد اب لابتكسب تاقباسم ىاه ىدنب طرش مامت .لابتكسب ٣-٤
ىدنب طرش .هدش طرش لبق زا صاخ تالاح زج هب ،دنوش ىم هتفريذپ هدش هفاضا ىاه
طرش نا فالخ تالاخ رگا ،دنوش ىم هتفريذپ ىزاب ىنوناق نامز رد (Live) ىزاب نيح رد
مامت دوش لوكوم دعب تعاس ٤٨ زا رتشيب هب و دوش فقوتم ىزاب رگا .دشاب هدشن
فقوت هظحل رد ناشجياتن هك ىياه ىدنب طرش نا زج هب ،دش دهاوخ وغل اه ىدنب طرش
 .دوب دنهاوخ هبساحم لباق ىزاب

هب هدنرب لباقم نكيزاب ،دوش جراخ نا زا ىزاب ناياپ زا لبق نكيزاب رگا .سينت ٤-٤
دوش فقوتم ىزاب و  دشاب هدش ماجنا ىزاب زا تس كي زا رتمك رگا اما .دمآ دهاوخ باسح
وغل اه ىدنب طرش مامت ،نكيزاب فارصنا اي و تيمودصم هلمج زا فلتخم ليالد هب
.ىزاب فقوت ات اه تس و ميگ دادعت ساسا رب هبساحم لباق دراوم زا ريغ هب .دش دهاوخ
.Y تس و X ىزاب هجيتن ىدنب طرش الثم

ىزاب ناياپ ات اه ىدنب طرش ،دوش ىم فقوتم اوه و بآ ىدب ليلد هب ىزاب هك ىدراوم رد
ساسا رب ىاه ىدنب طرش ،ىزاب همادا زا نكيزاب كي فارصنا تروص  رد .دنناميم ىقاب
 .دنوشيم هبساحم اه تس

 ٠-٢ اه تس ساسا رب ىدنب طرش :لاثم ىارب

طرش تروص نيا رد .دهديم فارصنا هقباسم همادا زا نكيزاب و تسا ١-١ ىزاب هجيتن
ىارب ىزاب فقوت نامز ات هدش ىزاب ىاه تس دادعت اريز .تسا هتخاب رظن دروم ىدنب
.تسا هدوب ىفاك طرش ىارجا



 ١-٢ هجيتن رب ىدنبطرش :٢ لاثم

رب ىتخادرپ غلابم .دهديم فارصنا راك همادا زا نكيزاب و تسا ١-١ هقباسم رد هجيتن
هبساحم ىارب اه تس دادعت و هجيتن اريز دوشيم هدنادرگرب ىدنبطرش نيا
 .دشابيمن ىفاك ىدنبطرش

رب ،اه ميگ ساسا رب اه ىدنب طرش ،دهد فارصنا ىزاب همادا زا نكيزاب هك ىتروص رد
 .دنوشيم هبساحم هدش ىزاب ىاه ميگ دادعت ساسا

ميگ ١٧.٥ زا رتمك : لاثم

همادا زا دوخ فارصنا نانكيزاب زا ىكي و ،تسا هدش ىزاب ميگ ١٥ هقباسم رد :١ تلاح
 .دوشيم هدنادرگرب غلابم و وغل ىدنب طرش .دنكيم مالعا ار ىزاب

همادا زا دوخ فارصنا نانكيزاب زا ىكي و ،تسا هدش ىزاب ميگ ١٩ هقباسم رد :٢ تلاح
دادعت هكنوچ دوب دهاوخ هدنزاب ميگ ١٧.٥ رب طرش تلاح نيا رد .دنكيم مالعا ار ىزاب
 .تسا ىفاك ىدنب طرش هبساحم ىارب هدش ماجنا ىاه ميگ

ىم هدناوخ هدش ليكشت ميگ كي زا هك تس كي ىميت سينت رد كيرب -ىات -رپوس
 .دوش

(NFL) ىياكيرما لابتوف ٥-٤

تقو مامت نتفرگ رظن رد اب ميت ود زا ىكي ىزوريپ رب ىزاب زا لبق ىاه ىدنب طرش
رد .دشاب هدشن طرش لبق زا ىرگيد تلاح رگا ،دوشيم هتفريذپ هدش هفاضا ىاه
ىزوريپ رب اه ىدنب طرش مامت ،دسرب ناياپ هب ىواسم هجيتن اب ىزاب هك ىتروص
.١ بيرض اب دوشيم هدنادرگرب ميت ود زا ىكي

هداد ناشن نيال رد عوضوم نيا ،دشاب هدش هفاضا ىاه نامز نتفرگ رظن رد اب ىزاب رگا
ىزاب رد وا و دشاب هتفرگ تروص ىصاخ نكيزاب ىور رب ىدنب طرش رگا .دش دهاوخ
 .دش دنهاوخ وغل اه ىدنبطرش ،دشاب هتشادن روضح

 لابسيب ٦-٤

،دريگيم تروص هدش هفاضا ىاه تقو نتفرگ رظن رد اب ىزاب زا لبق ىاه ىدنب طرش
ىنوناق نامز ساسا رب Live ىاه ىدنب طرش مامت .هدش طرش لبق زا دراوم زا ريغ هب
و "؟دنكيم بسك زايتما N ىسك هچ" ىدنب طرش انثتسا هب .دوشيم ماجنا هقباسم
"١Xرظن رد هدش هفاضا ىاه نامز اه نا رد هك هرك و نپاژ لابسيب ىاه گيل ىارب "٢
)لوا رچتيپ نتفرگ رظن رد اب تسا نكمم لابسيب ىدنب طرش .دنوش ىم هتفرگ
اه ميت ىماسا دعب زتنارپ رد نكيزاب مان تلاح نيا رد .دوش ماجنا (پوت هدننك باترپ
زاغآ رچتيپ رگا.دهد ىم ماجنا ار ميت باترپ نيلوا هدننك زاغآ رچتيپ .دوشيم تبث
هدنادرگزاب غلابم مامت ،دشاب توافتم تسا هدما ىدنب طرش رد هك ىمسأ اب هدننك
ىم ىگنينيا ٩ مه و ىگنينيا ٧ تاقباسم لماش مه لابسيب رد ىدنب طرش .دوش ىم
 .دشاب ىم ناسمي هبساحم و ىدنب طرش شريذپ طيارش هقباسم ود ره ىارب .دشاب



رد تيصوصخ نيا .دسرب ناياپ هب ىواسم هجيتن اب دناوتيم ىزاب هرك و نپاژ گيل رد
 .دوش ىم هتفرگ رظن رد تابساحم

.ىمزر ىاه شزرو رگيد و سكوب ٧-٤

هزرابم ناياپ زا دعب ىروژ طسوت هدش مالعا ىمسر هجيتن ساسا رب اه ىدنب طرش همه
طرش رد ىريثات نآ هيلوا مالعا زا دعب ىزاب هجيتن رد نكمم تارييغت .دوش ىم ماجنا
روظنم هب هيلوا مالعا دعب تعاس ٢٤ رد هك ىدراوم زا ريغ هب .تشاد دهاوخن اه ىدنب
لوكوم اي و وغل تروص رد .دهد ىم خر هدنرب هابتشا مالعا اي و تازايتما هبساحم حالصا
طرش مامت ،لوا دنار عورش لبق رسكوب ندش نيزگياج نينچ مه و ،ىزاب هزور ٣ ندش
نيب ىزاب زا اي و دهد فارصنا هزرابم همادا زا رسكوب رگا .دنوش ىم لطاب و وغل اه ىدنب
هب هدش مامت ىلبق دنار ناياپ ات ىزاب ،دوش هتشاذگ رانك ىليلد ره هب دنار ود
.ديآ ىم باسح هب هدنزاب وأ ،دوش مورحم رسكوب رگا .ديآ ىم باسح

هزرابم نيا رب اه ىدنب طرش مامت ،دننك رييغت هدش مالعا ىاه دنار دادعت و تدم رگا
نيال رد هدش مالعا ىيادتبا لحم هب تبسن هزرابم ىرازگرب ناكم رگا .دنوش ىم وغل
.دش دنهاوخ وغل اه ىدنب طرش مامت ،دوش رازگرب ىرگيد روشك رد هزرابم و دنك رييغت
اب اي و ،دوشن ماجنا هزرابم رگا .دنتسه اجرب اپ اه ىدنب طرش تلاح نيا زا ريغ هب
.دش دنهاوخ وغل اه ىدنب طرش ،دسرب ناياپ هب ىواست

تكيرك ٨-٤

اجرباپ ىزاب ناياپ ات و دوش ىم هتفريذپ هقباسم ساسارب تكيرك رد ىدنب طرش
و بآ دب تيعضو ليلد هب هك ىتروص رد .دشكب لوط زور دنچ رگا ىتح ،دوب دنهاوخ
.دوش ىم هبساحم ىمسر جياتن ساسا رب اه ىدنب طرش ،دنامب مامت همين ىزاب ىياوه
-تراووكد متسيس قبط تلاح نيا رد هك دودحم ىاه باترپ دادعت اب هقباسم لماش)
ىميت اي و دوش صخشم ىشك هعرق قيرط زا ىزاب هجيتن رگا .(دوش ىم صخشم اسيول
 .دنا هدش صخشم هك ىدراوم ريغ هب دنوشيم وغل اه ىدنب طرش ،دوش جراخ هقباسم زا

 ١ لومرف ٩-٤

(؟دراذگيم ىاج هب دوخ زا ىرتهب نامز ىسك هچ ) "ناگدننار هسياقم" رب ىدنب طرش

رد .دنوش ىم هبساحم تيحالص هظحل ات ، هقباسم هجيتن ساسا رب ىدنب طرش نيا
ىرتشيب دادعت هك ىا هدننار ،دنسرن ناياپ طخ هب هدنار ود ىليلد ره هب هك ىتروص
 .ديآ ىم باسح هب هدنرب دشاب هدز رود

هك رگيد نكيزاب ،دنك ىريگ هرانك ىزاب ناياپ زا لبق نكيزاب رگا .نوتنيمدب ١٠-٤
و دشاب هدش ىزاب ميگ كي زا رتمك رگا ىلو .دوب دهاوخ هدنرب دنكيم دوعص دعب رود هب
طرش مامت ،دنامب مامت همين نانكيزاب زا ىكي فارصنا اي و تيمودصم ليلد هب ىزاب
هبساحم لباق ىزاب فقوت هظحل ات هك ىياه طرش انثتسا هب .دوش ىم وغل اه ىدنب
 .دنتسه



طرش زج هب ،دنوش ىم هبساحم ىزاب ىنوناق نامز ساسا رب اه ىدنب طرش .لابدنه ١١-٤
N زايتما هب وت عيرس ميت مادك" و "دنكيم بسك زايتما N نكيزاب مادك" ىاه ىدنب
 .دنوش ىم لماش مه ىتلانپ تابرض و هفاضا نامز اهنا رد هك "دسريم

 (اگيل + نوينوي) ىبگار ١٢-٤

تابرض و هفاضا ىاه نامز ،لوا ميات رب اه ىدنب طرش ريغ هب اه ىدنب طرش مامت
نآ ريغ رگم .دوشيم هبساحم (ىا هقيقد ٤٠ ميات ٢ ) ىنوناق ىاه تقو ساسا رب ىتلانپ
.دشاب هدش طرش

طرش مامت دسرن ناياپ هب تعاس ٤٨ ات ىلو دوش زاغا ىزاب رگا .زيم ىور سينت ١٣-٤
لباق ىزاب فقوت هظحل ات هك ىياه ىدنب طرش انثتسا هب .دنوش ىم وغل اه ىدنب
وغل اه ىدنب طرش مامت ىزاب همادا زا نكيزاب كي فارصنا تروص رد .دنتسه هبساحم
هبساحم لباق ىزاب فقوت هظحل ات هك ىياه ىدنب طرش انثتسا هب .دنوش ىم
.دنتسه

ركونسا ١٤-٤

ىم وغل اه ىدنب طرش مامت ،دسرن ناياپ هب ىليلد ره هب هقباسم هك ىتروص رد
.دنتسه هبساحم لباق ىزاب فقوت هظحل ات هك ىياه ىدنب طرش انثتسا هب .دنوش
تاسلج زا هك نوچ ،دسرب ناياپ هب ىدعب زور رد تسا نكمم هقباسم دراوم ىضعب رد
 .دراد ىگتسب ىزاب تاررقم هب تاسلج نامز تدم و .تسا هدش ليكشت فلتخم

 تراد ١٥-٤

ىم وغل اه ىدنب طرش مامت ،دسرن ناياپ هب ىليلد ره هب هقباسم هك ىتروص رد
.دنتسه هبساحم لباق ىزاب فقوت هظحل ات هك ىياه ىدنب طرش انثتسا هب .دنوش
وغل "زايتما نيرتهب" ىدنب طرش ،دسرب ناياپ هب ىواسم هجيتن اب هقباسم رگا
 .دش دهاوخ

ىشزرو ىاه هتشر رگيد ١٦-٤

دادعت هب هجوت اب ىزاب و دنا هدشن ركذ الاب تاحيضوت رد هك ىشزرو ىاه هتشر ىارب
ىراددوخ ىزاب همادا زا ىليلد ره هب نكيزاب كي هك ىتروص رد دوش ىم صخشم اه تس
اه ىدنب طرش مامت ىنف تخأب تروص رد .دوش ىم باسح هدنرب لباقم نكيزاب ،دنك
 .دنوش ىم وغل

ىدنب طرش نازيم رثكادح و لقادح -٥

١ و اكيرما رالد ١ ،لبور ١٠ : ىدنب طرش نازيم لقادح هدافتسا دروم زرا هب هتسب ١-٥
.دوب دهاوخ اكيرما رالد ١ لداعم ىلوپ ىاه دحاو رگيد ىارب .دوب دهاوخ وروي

 .دوش ىم هداد ناشن ربراك باسح ىزرا دحاو نيال رد ىدنب طرش نازيم رثكادح ٢-٥



هب تبسن ربراك ىدنبطرش نازيم رثكادح و لقادح رد تيدودحم داجيا هب زاجم ام ٣-٥
 .ميشابيم دوخ ىلخاد تسايس

 ىدنب طرش هبساحم -٦

روژام سروف دراوم رد .دوش ىم ماجنا ىزاب مامتا زا دعب هقيقد ٢٠ ىدنب طرش هبساحم ١-٦
.دماجنا ىم لوط هب تعاس ٢٤ ات

.دوش ىم زيراو نكيزاب باسح هب غلبم ،ىدنب طرش هبساحم زا دعب ٢-٦

 


